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							contact@spagolod.ru

							
								
									Рабочее время: 08:00 - 22:00
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							+7 (495) 955-94-45

							
									
									Бесплатный звонок
								
							

						

					

				

				
					
							

							

							

							

						

				

			

		

	

	
		

	

	
		Перейти к содержанию
		
							
					
						
												
								 
									Цены
	О нас 
	 О нас
	 Экскурсия
	 Цены на услуги
	 Сотрудники
	 Наши партнеры
	 Вакансии
	 Контакты



	Клиентам 
	 Акции и цены
	 Варианты размещения
	 Информация к заезду
	 Диагностика
		Общая информация
	Терапевт
	Гинеколог
	Электрокардиограмма
	Биоимпедансное исследование состава тела
	УЗИ и дуплексное сканирование
	Эхокардиография ЭХО-КГ
	Лаборатория



	 Часто задаваемые вопросы
	 Поход на работу
	 Предоплата
	 Документы



	Программы голодания 
	 Все программы голодания
	  7-дневная программа в Калининграде
	 10-дневная программа в Калининграде
	 От 5 до 14 дней голодания в Калининграде
	 3-дневная антипаразитарная программа с очищением печени в Москве
	 3-дневная программа голодания в Москве
	 7-дневная программа голодания в Москве
	 10-дневная программа голодания в Москве
	 14-дневная программа голодания в Москве
	 Программы похудения
	 Голодание онлайн



	Детокс 
	 Все программы детокса
	 3-дневный экспресс детокс в Москве
	 7-дневный базовый детокс в Москве
	 FmdDetox — имитация голодания в Москве
	 7-дневный детокс в Калининграде
	 От 5 до 14 дней детокса в Калининграде



	Медиа 
	 Блог о голодании
	 Видео о голодании
	 СМИ о голодании
	 Лечебное голодание: похудение, омоложение и лечение
	 Тюбаж печени
	 FMD диета имитации голодания: похудение и оздоровление



	SPA 
	 Общая информация
	 Дополнительные процедуры в виде модулей
	 ГЛОК — Гидроколонотерапия. Важная процедура на голодании
	 Душ Шарко
	 Электромиостимуляция
	 Галотерапия
	 Массаж ручной
	 LPG-массаж
	 Косметический массаж лица
	 Грязевые обертывания
	 Инфракрасная кабина
	 Сауна
	 Прессотерапия + грязи
	 Поход на работу



	Отзывы 
	 Все отзывы
	 Видеоотзывы
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					Бронируйте программу или заказывайте консультацию
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		Бронирование программы
Консультация врача
Другое


	

	
		
	

	
		
	

	
		
	

	
		
	

		
Я даю согласие на обработку моих персональных данных
Я даю согласие на получение рассылок по программам лечебного голодания, акциям и скидкам 
Политика в отношении обработки персональных данных.


	
		
	

	
		
	





				

			

		

	

	

  
    
      	
			  Спасибо!

			  Наш менеджер свяжется с вами в ближайшее время.

			  Заявка получена. На ваш почтовый адрес отправлено сообщение с дополнительной информацией.

			

		
			Закрыть окно
		

    

  




	
		
			
							

		

	







	

		

			

				

					

						

							Ой! Эта страница не найдена!


						

						

							По данному адресу ничего не найдено. Попробуйте воспользоваться поиском.


							

      
         
        
          
          
            
            

          


        

      

       

      

							
		
		Свежие записи

			
					Можно ли вылечить псориаз голоданием
									
	
					Как выйти из депрессии без таблеток с помощью лечебного голодания
									
	
					Лечебное голодание для начинающих — дайджест
									
	
					Как сохранить вау-эффект после голодания
									
	
					Топ-10 экстремальных способов похудения
									



		

							
								

									Наиболее используемые категории


										Блог о голодании (139)
	Золотой фонд (57)

	Польза голодания (53)

	Коротко о главном (49)

	Лечение голоданием (35)

	Детокс (11)




	Видео о голодании (46)

	Отзывы о голодании (29)
	Программы в SpaGolod (19)




	СМИ о голодании (21)




								


							
							Архивы
Попробуйте поискать в архивах за прошлые месяцы. :)
		Архивы
		Выберите месяц
 Март 2024 
 Февраль 2024 
 Январь 2024 
 Декабрь 2023 
 Ноябрь 2023 
 Октябрь 2023 
 Сентябрь 2023 
 Июль 2023 
 Июнь 2023 
 Май 2023 
 Март 2023 
 Февраль 2023 
 Январь 2023 
 Декабрь 2022 
 Ноябрь 2022 
 Октябрь 2022 
 Сентябрь 2022 
 Июль 2022 
 Май 2022 
 Апрель 2022 
 Март 2022 
 Февраль 2022 
 Январь 2022 
 Декабрь 2021 
 Ноябрь 2021 
 Октябрь 2021 
 Сентябрь 2021 
 Август 2021 
 Июль 2021 
 Май 2021 
 Апрель 2021 
 Февраль 2021 
 Январь 2021 
 Декабрь 2020 
 Ноябрь 2020 
 Октябрь 2020 
 Сентябрь 2020 
 Август 2020 
 Июль 2020 
 Июнь 2020 
 Май 2020 
 Апрель 2020 
 Март 2020 
 Февраль 2020 
 Январь 2020 
 Декабрь 2019 
 Ноябрь 2019 
 Октябрь 2019 
 Сентябрь 2019 
 Август 2019 
 Февраль 2018 
 Январь 2018 




			

						


					

				

			


		


	







	




	

	

		

			

				
  
    Письма с заботой и пользой

      В двух ежемесячных письмах — акции и лучшие материалы за месяц.
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     Подписаться

    
      Нажимая на кнопку, я даю согласие на обработку моих персональных данных и на получение рассылок по программам лечебного голодания, акциям и скидкам.

    

  







			


		


	




	
		
			
				
					
						
							
								[image: Логотип]
							
						

						
												
							
								

								

								

								

							

							
							
						

						

					

				
			

			
		

	





	
		
			
				

			
		

		
	





	
		
			
				
					
						
							
								Информация
							

							ООО Лечебно–оздоровительный медицинский центр санаторного типа "Гармония"

                                
                                    

                                    129226, г. Москва, ул. Докукина, д. 16, стр. 2

                                

                                
                                    

                                    7716505566 / 771601001

                                

                                
                                    

                                    1047796205368

                                
							
						

						
							
								
									
										МЕДЦЕНТР
									

										О нас
	Цены на услуги
	Видео
	Фотография
	Сотрудники
	Наши партнеры


								

								
									
										ДЛЯ КЛИЕНТА
									

										Акции и цены
	Информация к заезду
	Варианты размещения
	Диагностика
	Частые вопросы
	Предоплата


								

								
									
										ПРОГРАММЫ
									

										GolodSPA 3
	GolodSPA 7
	GolodSPA 10
	GolodSPA 14
	HepaSpa 3
	GolodSPA 7 «Langendorf»
	GolodSPA 10 «Langendorf»


								

							

						

					

				
			

			
		

	





	
		
			
				

			
		

		
	





	
		
			
				
					Все права защищены © 1998 - 2024 СПАГОЛОД - www.spagolod.ru
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